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REGULAMIN KONKURSU KULINARNEGO O PUCHAR STAROSTY
MALBORSKIEGO PODCZAS FESTIWALU ,,SMAKI JESIENI”,

I. ORGANIZATORZY

Organizatorami Konkursu Kulinarnego ,,Smaki Jesieni” s3:

e Starostwo Powiatowe w Malborku

e Centrum Edukacji Zawodowej w Malborku

II. MIEJSCE I TERMIN

o Konkurs odbedzie si¢ 24 pazdziernika 2025 r. (piatek)

e Migjsce: Centrum Edukacji Zawodowej w Malborku

III. UCZESTNICY

1. Do udziatu w konkursie zaproszone sa szkoty ponadpodstawowe (branzowe i
technika) o profilu kulinarnym z regionu.

2. W konkursie wezmie udziat 6 druzyn, zgtoszonych przez zaproszone szkoty.

3. Druzyny powinny sktadac¢ si¢ z maksymalnie 2 uczniow jednej szkoty, mogacych by¢

z roznych klas lub poziomoéw nauczania.

IV. ZASADY KONKURSU

1. Kazda druzyna przygotowuje jedng dowolng potrawe od podstaw az do podania.

2. Do przygotowania dania uczestnicy moga uzy¢ wylacznie skltadnikéw z listy
udostepnionej przez organizatora stanowigcej zalacznik 1 do regulaminu oraz na
podstawie zgloszonego zapotrzebowania na ilo$¢ sktadnikow (do 30 wrzesnia 2025 r.
wg zalacznika 2)

3. Dopuszcza si¢ uzycie dodatkowych sktadnikow spoza listy, jednak druzyna musi je
zapewni¢ we wlasnym zakresie.

4. Czas trwania konkursu: 3 godziny (180 minut).

5. Potrawa powinna by¢ przygotowana w wielu porcjach.

6. Kazda druzyna bedzie miata do dyspozycji pelni wyposazone stanowisko kuchenne,

zawierajace:



o plyte grzewcza,

o piekarnik,

o zlewozmywak z biezaca woda,

o blat roboczy,

o podstawowy zestaw naczyn 1 przyborow kuchennych (miski, noze, mieszadta,
deski do krojenia),

o chtodziarke, zamrazarke,

o sprzet do blendowania, miksowania, mielenia migsa,

o garnki, patelnie,

o zastawa stotowa biata (np. talerze glebokie, ptaskie, potmiski, salaterki i inne
wg potrzeb),

o $rodki czystosci do sprzatania, w tym recznik papierowy.
V. OCENA DAN

Dania oceni jury, ktore bedzie sktadato si¢ z przedstawicieli organizatorow oraz zaproszonych

gosci.
Kryteria oceny (w skali 1-10 punktow):

e Smak i aromat
o Estetyka podania
e Zgodnos$¢ z tematem ,,Smaki Jesieni”

o Kreatywnos$¢ i zastosowane techniki kulinarne
VI. NAGRODY

e I miejsce: Puchar Starosty Malborskiego oraz nagrody rzeczowe
e IIi IIT miejsce: Dyplomy oraz nagrody rzeczowe
e Wszystkie druzyny otrzymaja pamiatkowe dyplomy uczestnictwa oraz drobne

upominki
VII. ZGLOSZENIA

e Zgloszenia nalezy przesta¢ do dnia 15 wrze$nia 2025 r.

e Adres e-mail do zgloszen: sekretariat@cez.malbork.pl



e Zgloszenia muszg by¢ dokonane na formularzu stanowigcym zalacznik 3 do

regulaminu.
VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

e Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie, o czym
uczestnicy zostang niezwtocznie poinformowani.

e Udziat w konkursie jest rOwnoznaczny z akceptacja niniejszego regulaminu.

e Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz

wykorzystanie wizerunku do celow promocyjnych zwigzanych z konkursem.



Zalacznik 1
LISTA SKEADNIKOW:

e ziemniaki

e cebula

e por

e marchew
e czosnek
e buraki

e seler

e pietruszka
e szczypior

e dynia
e cukinia
e jablka
e gruszki
o Sliwki

e pieczarki

e jaja

e maka typu 450
e olej rzepakowy
e piers$ z kurczaka
e schab bez kosci
e lopatka

e szynka surowa



Zalacznik 2

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY — ILOSC POTRZEBNYCH SKEADNIKOW
Do 30 wrzesnia 2025 r.

1. Dane szkoty:

o Nazwa SZKOlY: ..ocviiiiiiee e
@ AATES: o
o Telefon kontaktowy: ......cccccveviieiiiiniieniieeieeieeee,

L S 1 s ¥ |

2. Zglaszam nastgpujaca 1lo$¢ potrzebnych sktadnikéw (nazwa, ilos¢ w kg lub szt.):

1) e



Zalacznik 3

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY DO KONKURSU KULINARNEGO O PUCHAR
STAROSTY MALBORSKIEGO PODCZAS FESTIWALU ,,SMAKI JESIENI”

Do 15 wrze$nia 2025 r.

1. Dane szkoty:

o Nazwa SZKOIY: ..ooooiiiiiiiieieee e

@ AAIES: o

e Telefon kontaktowy: .......cceeevvieeiieeiiiieeiieeeiee,

o E-mail: o

2. Skiad zespotu:

o Imie, nazwisko, klasa uczestnika 1: ........ccccoceeviienieniieiiiiieeeeeeee,
e Imig, nazwisko, klasa uczestnika 2: .........cccccevvviieviieeciieeieeeieeeen
e Imig, nazwisko opiekuna: ...........cccccveeveiieeeiieeniie e,

3. Krotki opis zespotu



Podpis uczestnika 1.

Podpis uczestnika 2............cooiiiiiiiii

Podpis opiekuna ...

(pieczec 1 podpis dyrektora szkoty)
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